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Щель реализации основного уровня - формирование готовности к

профессионЕuIьному самоопределению (ГПС) обучающихся б- 1 1 классов

общеобразовательных организаций.

Готовность к профессионЕuIьному самоопределению - способность человека быть

субъектом своих выборов: самостоятельно формировать и корректировать свою

образ овательно- проф ессиональную тр аекторию, учитывtul смы словую и

инструментztльную стороны профессионtUIьного самоопределения.

Задачи основного уровня:
. построение системы содействия профессион€tльному самоопределению

обучающихся общеобразовательных организаций, основаннойна сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обуIающего, практико-ориентированного и

диагностико-консультационногоподходов к формированию ГПС и вовлечении всех

участников образовательного процесса;
о систематизациJI и обогащение инструментами и практиками регионаJIьных моделей

профессиональной ориентации обучающихся ;

. разработка плана профориентационной работы для црупп, обучающихся по возрастам (6-

7,8-9 и 10-11 клrассы);
. разработка плана профориентационной работы с обучающимися с ОВЗ по рЕш!ным

нозологиrIм и возрастам;
. выявление исходного ypoBIuI сформированности внутренней (мотивационно-

лиIIностной) и внешней (знаниевой) сторон ГПС уобучtlющихся, а также уровIIя
готовности, который продемонстрирует обучающийся после участиrI в

профориентационной программе;
. формирование индивидуЕlJIьных рекомендаций для обучающихся по построению

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от ypoBIuI осознанности
интересов, способностей, доступных им возможностей;

. информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе
профессион{tльного образования (вкпючtul знакомство с перспективными и
востребованными в ближайшем будущем профессиrIми и отрасJuIми экономики России)
посредством рдlлиtlных мероприятий, в т.ч. профессионtшьных проб;

. формирование у обуlающихся профориентационных компетенций, необходимых

дJuI осуществлениlI всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысление
профориентационно значимого опыта, активного освоенrш ресурсов территориальной
среды профессионаJIьного самоопределения, самооценки, успешности прохождениlI
профессионапьных проб, осознанного конструированI,Iя индивидуапьной образовательно-
профессиональной траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и
возможностей среды;

. совершенствование профессионtшьных компетенций специtшистов, ответственных
за профориентационIryю рабоry в образовательнойорганизации (педагогов-навигаторов) по

формированию у учащихся осознанности и ГПС через прохождение программы ДПО
(повышения ква.тlификации) ;

. повышение активности и ответствеIIности родителей в цедях содействия обучающимся в

формиров ании навыка осознанного выбора.
Планируемые результаты осповного уровня:
. для обучающихся 6-11 классов -ра:}витие всех компонентов ГПС (в т.ч. повышение



осознанности и самостоятельности в планированииличных профессион€Lльных перспектив),

lrостроение индивиду€Lльной образовательно-профессиональной траектории;

о для родителей - получение рекомендаций по возможной помощи

самоопределяющимся подросткам, получение современной и актуЕшьной информации о

рынке образования и рынке труда (регионального и федерального уровней), вкJIючая

информацию о наиболее перспективных и востребованных в блихсайшем будущем
профессиях и отраслях экономики РФ;

. для педагогов и специtшистов - повышение кваIIификации в области методов и

технологий профессиончLльной ориентации обучающихся; применение методик,

направленных на активизацию профессионttпьного самоопределениrI, понимание
возможностей и ограничений диагностических инструментов ; освоение новых,

современных, научно обоснованных методик и технологий;
. для работодателей - привлечение мотивированных обучающихся к

производственным задачам, повышение интереса к организации; обучение наставников,

работающих с учащимися.
По результатам участиJI во всех мероприlIтрuIх основного уровня для обучающегося

формируется индивидуЕuIьная рекомендациJI по построению образовательно-

профессиона-ltьной тр аектории.

Форматы профориентационнрй работы
Профориентационная работа реiшизуется в следующих форматах:
УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЪ

На выбор:

- Уроки общеобразоватедьного цикJIа, вкjIючающие элемент значимости учебного
предмета для профессионЕtльной деятельности. Используется интерактивный сервис

"Конструктор будущего" в рамках проекта "Билет в будущее" или другие программы.
- Уроки профориентационной направленности в рамках учебного предмета "Технология".
Рекомендованное количество: от 9 часов.

В НЕУР ОЧНАЯДЕЯТЕJЪ НО С ТЬ

,.Щиагностический конструктор (2 этапа): несколько вариантов профориентационных
онлайн-диагностик исходя из потребностей обучающихся - 4 часа.

Профориентационный урок-2часа.

Урок"Росспя- мои горизонты"(для тех, кто впервые зарегистрирован в Проекте) -2 часа
Рефлексивный урок - 4 часа. Мероприятия на выбор:

- Профориентационные процраммы внеурочной деятельности;
-,.Щополнительные профориекгационные уроки;
- Онлайн-уроки"Шоу профессий " ;- Проекгная деятельность.
Рекомендованное количество: 34 часа.
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- Выставка"Лаборатория будущего"- 4часа

- ПрофессионаJIьные пробы на базе Площадки или на базе Платформы - бчасов.

МероприятиrI на выбор:
- Экскурсии в образовательные организации ВО или СПО;
- Экскурсии на производство;
- Конкурсы профориентационной направленности;
-Образовательные выставки.
Рекомендованное количество: от 12 часов

Может быть ре€шизована в рамках внеурочной деятельности.

ДОПОJIНИТЕЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ
- Выбор и посещение заrrятий в рамках дополЕImельного образования с учетом

скJIонностей и образовательных потребностей обуrающегося.
Рекомендованное колиtIество:от 3часов
В ЗАИМОШЙСТВИВ С РОДИТЕJUIМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕJUIМИ)

- Родительское собрание (ознакомительное или итоговое)

Рекомендуемое колиtIество: от 2 часов

Профориептационные меDоприятия на основном vpoBнe:

- Профориентационные уроки ;

- Онлайн-диагностика, направленнаJI на выявление интересов и способностей
обуrающихся, ypoBIuI готовности к выбору профессионttльно-образовательной

траектории, ценностных ориентиров, мотивации об1"lающихся и получение
индивидуаJIьных рекомендаций на этой основе;

- Групповой разбор результатов профориентационных диагностик (с использованием

видеоматериалов), рефлексивный урок;

- Информационное сопровождение обуrающихсяи их родителей о возможностях
отIФытого сегмента Платформы основного уровIIя Профориентационного минимума и
организует регистрацию участников ;

- ПрофессионЕlльные пробы практического и/или моделирующего уровней (в онлайн или
офлайн-формате);

- Профориентационные мероприrшиll по выбору: посещение мультимедийной выставки;
посещение организаций территориа-ltьной образовательной и профессионtшьЕой среды
(профессионаJIьных образовательных организаций, организаций высшего образования и

работодателей); организациrI проектной деятельности с учетом предпочитаемых
обучающимися профессионzlльных сфер и профилей об1..lениrl; участие в
профориеЕтационных мероприrIтиrIх федера-гrьного и регион{tJIьного ypoBIuI.



ль
п/п

Мероприятия участники Сроки
проведения

ответственный

L.Организационно-информациопнаядеятельность

1.1 Формирование рабочей
цруппы по

реализации
профориентационной работы

Педагогический
колдектив

Авryст 2026 г. Зам. директора по
вр

I.2 Инструктаж ответственных
специilJIистовпо

организации
профориентационной

работы в ОУ

ответс
твенны
е

сfIециа
листы

Авryст 2026 г. Зам. директора по
вр

1.3 Планирование
профориентационной

работы на 2023 -2024 учебный
год

Классные
руководители

Авryст 2026 r. Зам. директора по
вр

1.4 Определение количества

участников
профориентационных
мероприятий изчисла
обучающихся 6-1 1 классов
(формирование учебных
сервисной онлайн-гrrrатформе

Классные
руководители

Авryст 2026 r. Зам. дирекtора lrо
вр

1 Оформление стендов,
нагJuIдных пособий,
плакатов, методических
матери{UIов

Классные
руководители

Сеrrгябрь 3ам. директора

2 Проведение анаJIиза

результатов профориентации
за прошлый год, выявление
трудоустройства и
поступлениlI в учреждениJI
НПО, СПО выпускников 9х
кJIассов.

Классные

руководители
Выпускников
9х шlассов

Сетrгябрь Зам. дrаректора,
ответственный по
гtрофориентации

лJ Координирование работы
педагогического коллектива

Педагогический
коллектив

Сеrrгябрь
май

Зам.дирекгора

4 Осуществление
взаимодействиrI с ЦЗН,
цредцриrIтиrIми,
УчреждениrIми НПО,СПО.

Обучающиеся 6-
х -9х кJIассов

Сеrтгябрь
май

Администрация
школы,
социа.пьный
педагог,

педагоги-
навигаторы

5 Уточнение и дополнение
колиIIества )цастников
Проекга <<Билет в будущее>

Обучающиеся 6-
х - 9х кJIассов

Сешгябрь Классные
руководители,
педагоги-
навигаторы



2.Ипформационно-консультационпая деятельность с педагогическими
работнпками

1 Оказание помощи в

разработке, организ ации и
проведении воспитательных
мероприятий

Классные
руководители

Секгябрь
май

Администрация
школы

2 ОрганизациrI консультаций: .

<<Основные направления

работы кJIассного

руководителя по знакомству
об)"rающихся с миром
профессий>;
. <<Формула выбора
профессии>;
. <<Изучение личностных
особенностей и
Способностей 1"лащихся)

Классные
руководители

Сентябрь
маи

Педагоги-
навигаторы

J Педсовет <<Воспитание как
приоритет государственной
полигики)
-роль профориеrrгационной
Работы учителя в создании
современной личности

Педагогический
коллекгив

29.01.2027 заместитель
директора,
советник
директора, педагог

- психолог

4 Теоретический семинар
<Организация работы с
детьми (группы риска) и
семьями, состоящими на

ра:lличных видах
ПрофилакгшIеского }лIета)

Педагогический
коллектив

|9.02.202,7 Социальный
педагог

5 Подготовка по процрамме
дополнительного
профессионtIльного
образования

Сетrгябрь
декабрь

Педагог-психолог

3.ПрофориеЕтационныемероприятиясобучающимпся

1 Участие во Всероссийском
проекге по профориентации
<<Билет в булущее>

6-9шrассы Сеrrгябрь
май

Педагоги -
навигаторы

2 Курс внеурочной
деятельности "Россия-мои
горизоЕгы".

6-9шtассы По
расписанию
сентябрь
мй

Педагог-псIlD(олог
Педагоги-
навигаторы

Педагоги
навигатор
ы



aJ Участие обучающихся во
Всероссийском проекте
открытые онлайн - уроки
<ПроеКТОриЯ>

8-9к.тrассы Сентябрь
май

Классные
руководители,
ответственный по
профориентации

4 Школьный
профориентационный
марафон (беседы,

дискуссии, мастер-кJIассы,
коммуникативные и

.Щеловые игры)

4-8rшассы Апрель ответственный по
профориентации,
специалисты
областного
профчентра

5 ПрофориеЕтационный урок б-9 шlассы Сеrrгябрь
май

ответственный по
гrрофориентации

6 Уроки профориентационной
направленности в рамках
учебного предмета
<<Технология>>

1-8 шlассы Сеrrгябрь
май

Учl,rгеля
предметники

7 Уроки общеобразовательного
цикJIа, вкJIючающие элемент
значимости у.lебного
предмета дJIя
профессиональной
деятельности

1- 9шtассы Сеrrгябрь
май

Учrгеля
предметники

8 Участие обучающихся в

работе ярмарки вакансий
ЩЗН с целью знакомства с

учреждениrIми СПО и
высшего образования и
Рынком труда

8-9шrассы Март-апрель Классные

руководители,
ответственный
по
профориентации

9 Вовлечение }чащихся в
общественно-полезную
цеятельность в соответствии с
познавательнымии
профессиончшьными
интересами

1-9 классы Сетrгябрь
май

Учрrтеля
предметники,
кпассные

руководители



l0 Онлайн-уроки
профессий"

"Шоу 7-9классы Сентябрь
май

Классные

руководители

11 Профориентационная онлайн-
диагностика

6-9rспассы ответственный по
профориентации

12 Групповая консультация по

результатам диагностики
6-9шlассы По результаry ответственный по

профориентации

13 Участие в профессиончlltьных
пробах, мастер-
кJIассах. Посещение,Щней
открытых дверей: ВолГУ,
ВолГТУ, ПБОУ (ВИТ) и др.

8-9классы .Щекабрь-
Апрель

ответственный по
профориентации

4.Профориентационпая деятельпость с родителями

1 Проведение индивидуrrльных
консультаций с родителями
по проблемам выбора

учебных предметов, курсов,
модулей формируемой
части уrебного плана,
внеурочной деятельности

1-9кrrассы Май директора,

2 Родrгельские собрания Родители
Об}лrающихся
1-9 классов

Сентябрь - май Администрация
школы, кJIассные

руководители
aJ Групповая или

индивидуtшьн€UI
КонсультациrI по

результатам
диаtностики

6-9клlассы По
результатам

ответственный по
профориентации



Приложение 1

тематика классных часов

по про ентации на2026-2027 год

ль 1-4 к.пассы

1 Профессии моих родlтгелей

2 В гостях у писатеJuI

aJ В мире книг (вбиблиотеке). Как рождается книга

4 Вкусная профессия - кондитер

5 Путешествие в мир театра

6 Профессия-пожарный

7 Такие ра:}ные профессии

8 Профессия-военный

9 Моя мама работает....

10 Все работы хороши, выбирай на вкус

11 Кто делает хлеб

12 Труд и человек

13 Кто делает црtrlдник

l4 Электричество и труд

классы

1 Мир моих увлечений

2 Труд кормит, а лень портит

aJ Как правильно выбирать профессшо

4 Профессия-Родину защищать !

5 Женщина в космосе

6 В мире профессий. Погryлярные профессии

7 Хорошо, что мы такие ра:!ные

8 Хочу- Моry - Надо!

9 возможности человека

10 Вверх по лестнице жизни, или мои жизненные ценности



План профориентационной работы на 2023 12024учебныйгод

ль
пl
п

Мероприятие

Кол-
во

часов

Классы-
участники,
уровень

профминимума

ответственный
,Щата

проведени
я

1

Курс занятийкРоссия-мои
горизонты> (Направление
кВнеурочная
деятельность>)

з4 вое шlассы
ответственный
по
профориентации

01.09.2026-
3|.05.2027

б классы

2 участие во
Всероссийском проекте по
профориентации
<Билет в будущее>>

основнои Куратор, педагоги-
навигаторы

01.09.2026-
з1.05.2021

J Школьный
профориентационный
марафон (беседы,

дискуссии, мастер-
кJIассы,
коммуникативные и
деловые игры)

1 основной ответственный
по
профориентации

Апрель2027

4. Уроки
профориентационной
направленности в рамках
учебного предмета
<<Технология>>

16 основной учlтгель технологии 01.09.2026-
з|.05.2027

5 Уроки
общеобразовательного
цикJIа, вкJIючающие
элемент значимости
учебного
цредмета дIя
гrрофессион€uIьно
и
деятельности

16 основнои 01.09.2026_
3|.05.2027

6. Профориентационная
онлайн-диапIостика

5 основной ответственный по
профориентации

Каждый
квартал

7 Групповая консультациrI
по
результатам диагностики

3 основнои ответственный по
гrрофориентации

Каждый
KBapTilл

7 классы
8. участие во

Всероссийском проекте по
профориентации
<Билет в будущее>

основнои Педагоги-
навигаторы

01.09.2026-
з1.05.2027



9 Школьный
профориентационный
марафон (беседы,
дискуссии,мастер-
кпассы,
коммуникативные и
деловые игры)

1 основной ответственный
по
профориентации

Апрель2027

10 Уроки
rrрофориентационной
направленности в рамках
учебного прsдмета
<<Технология>>

1б основнои Учрrтеля
технологии

01.09.2026

3|,05.2027

11 Уроки
общеобразовательного
цикJIа, вкJIючtlющие
элемент значимости
учебного
предмета дIя
профессионtшьно
и
деятельности

16 основнои 01.09.2026

зL05.2027

|2. Профориентационн
ая ошlайн-
диагностика

5 основной отвgтственный
по
профориентации

Кажд
ыи
кварт
uL,I

13. Групповая консультация
по результатам
диагностики

3 основнои ответственный
по
профориентации

Каждый
квартЕtл

8 классы

14. участие во
Всероссийском проекте по
профориентации
<Билет в будущее>

основнои Педагоги-
навигаторы

01.09.2026-
зI.05.2027

15. Участие обучающихся во
Воероссийском проекте
Отщрытые онлайн-уроки
<ПроеКТОриЯ>>

28 основнои ответственный
по
профориентации

01.09.2026
з1.05.202,7

16. Школьный
профориентационный
марафон (беседы,
дискуссии,мастер-
кJIассы,
коммуникативные и
деловыеигры)

l основЕои ответственный
по
профориентации

Апрель
2027



t7. Уроки
профориентационной
направленности в рамках
учебного предмета
<<Технология>>

8 основнои Учителя
техноломи

18. Уроки
общеобразовательного
цикJIа, вкJIючtlющие
элемент значимости
учебного
цредмета дIя
профессионtlльно
и
деятельности

8 основнои Учrгеля
цредметник
и

01.09.2026-
зL.05.2027

19. ПрофориеЕгационЕаrI
оrшайн-диагностика

5 основной ответственный по
профориентации

Каждый
кварт€rл

20. Групповая консультация
по

результатам диагностики

aJ основной ответственный по
профориентации

Каяцый
KBapTzUI

2| Профориентационный
квиз <<Все профессии
вtDкны))

30 основной Педагоги-
навигаторы

Октябрь

22. Участие в
профессионtlJIьных
пробах, мастер-кJIассах.
Посещение.Щней
открытых дверей: ВолГУ,
ВолГТУ, ПБоУ <ВИТ> и
др.

6 основнои ответственный
по
профориентаци
и

Щекабрь

Апрель

9 классы

zз участие во
Всероссийском проекте по
профориентации
<<Билет в будущее>

основной Педагоги-
навигаторы

01.09.2026-
3|.05.2027

24 Участие обучающихся во
Всероссийском проекте
открытые онлайн-уроки
<ПроеКТОриЯ>

28 основной отвgгственный
по
профориентаци
и

01.09.2026
з|.05.2027

Уроки
общеобразовательного
цикJIа, вкJIючающие
элемент зЕачимости
учебного
цредмета дш
профессиона.ttьной
деятельности

16 основной Учрrгеля-
предмепшки

01.09.2026_
3|.05.2027

zб .Щеловая игра
<Телефонный звонок
работодателю>

26 основной Педагоги-
навигаторы

Сеrrгябрь

0I.09.2026-
з1.05.202,7

25.



Участие обучающихся в

работе ярмарки вакансий
ЦЗН с целью знакомства с

учреждениJIми СПО и
Высшего образования и

J Кдассные
руководI{tел
и,)

ответственный по
профориентации

Март-апрель
2027

Каждый
кварт€tл

основной ответственный цо
профориентации

ПрофориентационнЕuI
онлайн-диагностика

6z8

ответственный по
профориентации

Каждый
квартЕUI

4 0сновнои29 Групповая консультациJI
по

результатам диагностики
6 основной Классные

руководител
и,

ответственный по
профориентации

,Щекабрь

Апрель

30. Участие в
профессионаJIьных
пробах, мастер-кJIассах.
Посещение.Щней
открытых дверей:
ВолГУ, ВолГТУ, ГIБоУ
кВИТ> и др.
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